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「クリスマスを迎
むか

える心
こころ

」

「きょうダビデの町
まち

で、あなたがたのために、救
す く

い主
ぬし

がお生
う

まれになりました。

この方
かた

こそ主
しゅ

キりストです」（ルカの福音書
ふくいんしょ

２章
しょう

１１節
せつ

）

今
こ

年
と し

も、クリスマスの時期
じ き

となりました。街中
まちなか

でも、クリスマスソングが流
なが

れ、様
さま

々
ざま

な

イルミネーションに、お店
みせ

もお家
うち

も飾
かざ

られて 輝
かがや

いています。恋人
こいびと

同士
ど う し

は、すばらしい

特別
とくべつ

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことを計
けい

画
かく

し、多
おお

くの家
か

庭
てい

でも、ごちそうとケーキで一緒
いっしょ

に楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごすことでしょう。また、子
こ

どもたちはクリスマスプレゼントを心
こころ

待
ま

ちにしてい

るかもしれません。クリスマスは多
おお

くの人
ひと

にとって、うれしい、楽
たの

しい待
ま

ち遠
どお

しい日
ひ

なの

です。

今
いま

から２０００年前
ねんまえ

、ユダヤの国
くに

イスラエルの片田舎
かたいなか

ナザレで、クリスマスの物語
ものがたり

は

始
はじ

まります。一人
ひ と り

の無名
む め い

の少女
しょうじょ

マリヤを訪
おとず

れた、み使
つか

いガブリエルの告知
こ く ち

、マリヤの

婚約者
こんやくしゃ

ヨセフの葛
かっ

藤
と う

、遥
はる

か東
と う

方
ほう

から星
ほし

の知
し

らせを受
う

け取
と

ってメシヤを訪
たず

ねる博
はか

士
せ

たち

、静
しず

かなベツレヘムの野原
の は ら

で、 羊
ひつじ

を番
ばん

している羊飼
ひつじか

いたちと、そこに突然
とつぜん

やってきた

神
かみ

のみ告
つ

げと天
てん

の軍勢
ぐんぜい

の賛美
さ ん び

、そして、その後
ご

の 羊
ひつじ

飼
か

いたちの行
こ う

動
どう

。クリスマスに関
かか

わる人
ひと

々
びと

の葛
かっ

藤
と う

と行
こ う

動
どう

は、すばらしい信仰
しんこう

によって彩
いろど

られています。そのすばらしさに

、今
ことし

年も少
すこ

しでも触
ふ

れることが出
で

来
き

ればと祈
いの

ります。

今年
こ と し

のメッセージは、み言葉
こ と ば

から３つのポイントを出
だ

してみました。細
こま

かく書
か

いてい

ませんが、そこに気
き

づくように読
よ

まれるのも、また良
よ

いかもしれません。また特別
とくべつ

なテー

マによって、週
しゅう

ごとにみ言葉
こ と ば

が分
わ

けられています。それも 考
かんが

えながら読
よ

み進
すす

められる

こともお勧
すす

めいたします。コロナ禍
か

と言
い

われる厳
きび

しい時
じ

代
だい

の中
なか

に立
た

っていますが、変
か

わ

ることのないイエス・キリストの福音
ふくいん

とクリスマスの恵
めぐ

みを今
こ

年
と し

も味
あじ

わわれることを心
こころ

から祈
いの

りつつ。

２０２０年
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アドベントカレンダーの用
もち

い方
かた

について

「なぜ、クリスマスが私
わたし

の為
ため

に必要
ひつよう

なの？キリストは私
わたし

とどんな関係
かんけい

が

あるの？そもそも神
かみ

って何
なに

？」この問
と

いかけは、私
わたし

たちの信
しん

仰
こう

の根
こん

幹
かん

への

大切
たいせつ

な問
と

いかけです。このアドベントカレンダーは、週
しゅう

ごとのテーマに

沿
そ

って、み言
こと

葉
ば

から根
こん

幹
かん

にふれつつ、クリスマスが あなた、わたし （達
たち

)

にとって大切
たいせつ

な出来事
で き ご と

であることを確認
かくにん

できるようになっています。

個
こ

人
じん

、家
か

族
ぞく

、親
した

しい方
かた

とのデボーションに、日
ひ

々
び

の家
か

庭
てい

で祈
いの

りの前
まえ

に、

そして伝道
でんどう

ツールとして用
もち

いられることを心
こころ

から願
ねが

っております。

第
だい

1週
しゅう

（11/29～12/5）「救
すく

い主
ぬし

の預
よ

言
げん

」

①神
かみ

と、わたし (達
たち

)の関係
かんけい

は、神
かみ

は唯一
ゆいいつ

の創造
そうぞう

主
しゅ

であり、わたし

(達
たち

)は神
かみ

によって創造
そうぞう

された被造物
ひ ぞ う ぶ つ

である。②わたし (達
たち

)は、生
う

ま

れながら罪
つみ

を持
も

っている。その罪
つみ

の罰
ばつ

は必
かなら

ず受
う

けなければならず、

それは死
し

である。その罪
つみ

は自力
じ り き

では拭
ぬぐ

えない。

しかし創
そう

造
ぞう

主
しゅ

なる神
かみ

は、罪
つみ

に染
そ

まった被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

である わたし (達
たち

)

を、それでも愛
あい

されている。その罪
つみ

を赦
ゆる

し、神
かみ

のもとに帰
かえ

って来
く

る

ことをアダムとイブが罪
つみ

を犯
おか

したときから望
のぞ

んでいる。罪
つみ

からくる

死
し

の代価
だ い か

を、神
かみ

の御
み

子
こ

が代
か

わりに払
はら

うことで、赦
ゆる

す事
こと

を計
けい

画
かく

された。

これがキリスト誕生
たんじょう

の目的
もくてき

であり、預言
よ げ ん

の中
なか

で語
かた

られている。



１1月
が つ

２９日
に ち

（日
に ち

） ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾄⅠ

「ベツレヘム･エフラテよ｡あなたはユダの

氏
し

族
ぞ く

の中
な か

で最
もっと

も小
ち い

さいものだが､あなたの

うちから､わたしのために､イスラエルの

支
し

配
は い

者
し ゃ

になる者
も の

が出
で

る｡その出
で

ることは､

昔
むかし

から､永
え い

遠
え ん

の昔
むかし

からの定
さ だ

めである｡｣

（ミカ書
し ょ

5章
しょう

2節
せ つ

）

イエス様
さま

の誕生
たんじょう

の地
ち

、ベツレヘムについての預言
よ げ ん

が今日
き ょ う

の個所
か し ょ

です。ベツレヘムは、「パンの村
むら

」という意味
い み

のことばです。ベツ

レヘムは旧
きゅう

約
やく

聖
せい

書
しょ

のダビデ王
おう

の出
しゅっ

身
しん

地
ち

でした。ですから、「ダビ

デの町
まち

」と呼
よ

ばれていました。けれども、ベツレヘムは決
けっ

して立
りっ

派
ぱ

でも大
おお

きい町
まち

でもありませんでした。むしろ小
ちい

さな貧
まず

しい村
むら

だ

った

のです。 しかし神
かみ

様
さま

のご計
けい

画
かく

は、この「小
ちい

さなもの」の中
なか

から

「イスラエルの支配者
し は い し ゃ

が出
で

る」ということであり、それは「 昔
むかし

か

らのさだめ」であるというのです。強
つよ

いものや力
ちから

あるものではな

く、小
ちい

さく貧
まず

しいものから救
すく

い主
ぬし

が生
う

まれることこそ、神
かみ

様
さま

のご

計
けい

画
かく

なのです。

お祈
い の

り「神
か み

様
さ ま

、小
ち い

さい者
も の

をもちいて、すばらしい

ことをしてくださる神
か み

様
さ ま

に感
か ん

謝
し ゃ

いたします。この

お祈
い の

りをイエス様
さ ま

の御
み

名
な

によっておささげいた

します。アーメン。」



  １１月
が つ

３０日
に ち

（月
げ つ

）

｢わたしの目
め

には､あなたは高
こ う

価
か

で尊
たっと

い．

わたしはあなたを愛
あ い

している｡だから

わたしは人
ひ と

をあなたの代
か

わりにし､国
く に

民
た み

をあなたのいのちの代
か

わりにするのだ｡｣

（イザヤ書
し ょ

43章
しょう

４節
せ つ

）

私
わたし

たちは自
じ

分
ぶん

を愛
あい

しているでしょうか？「自分
じ ぶ ん

なんかだめ

だ」とか、「自分
じ ぶ ん

には価値
か ち

がない」と思
おも

っているのではないで

しょうか。でも神様
かみさま

は 私
わたし

たちを愛
あい

しているといってください

ます。すばらしい神様
かみさま

が、どうしてこんな小
ちい

さな 私
わたし

たちを愛
あい

してくださるのでしょう。

それは、私
わたし

たちが神
かみ

様
さま

の目
め

から見
み

ると、ご自身
じ し ん

の子
こ

どもだ

からなのです。神様
かみさま

は父
ちち

なる神様
かみさま

で、わたしたちはその子
こ

ど

もです。親
おや

から見
み

るならば自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもは他
ほか

の子
こ

どもとは違
ちが

う特
とく

別
べつ

な価
か

値
ち

ある存
そん

在
ざい

です。だから、「主
しゅ

の目
め

には」「あなた

は」「高
こう

価
か

で尊
たっと

い」のです。

     
お祈

い の

り「神
か み

様
さ ま

、私
わたし

たちを子
こ

どもとして愛
あ い

して

くださり、ありがとうございます。このお祈
い の

り

をイエス様
さ ま

の御名
み な

によっておささげいたしま

す。アーメン。」



１２月
が つ

１
つい

日
た ち

（火
か

）

｢わたしは、おまえと女
おんな

との間
あいだ

に、また、

おまえの子
し

孫
そ ん

と女
おんな

の子
し

孫
そ ん

との間
あいだ

に､敵
て き

意
い

を置
お

く。彼
か れ

は、おまえの頭
あたま

を踏
ふ

み砕
く だ

き、

おまえは、彼
か れ

のかかとにかみつく。」

               （創
そ う

世
せ い

記
き

3章
しょう

15節
せ つ

）

創世記
そ う せ い き

３ 章
しょう

には、人
ひと

が神
かみ

様
さま

との約
やく

束
そく

に背
そむ

いて、罪
つみ

が人
じん

類
るい

に

入
はい

った出
で

来
き

事
ごと

が書
か

いてあります。それは、神様
かみさま

と人間
にんげん

が引
ひ

き

裂
さ

かれたという出来事
で き ご と

でした。神様
かみさま

は、人間
にんげん

を特別
とくべつ

に愛
あい

して

いました。ですから、この時
とき

から神様
かみさま

には「人類
じんるい

救済
きゅうさい

計画
けいかく

」

つまり人
ひと

を何
なん

としても救
すく

おうとする、ご計画
けいかく

が始
はじ

まったのです。

今日
き ょ う

の聖書
せいしょ

は、サタンとエバの子孫
し そ ん

との対立
たいりつ

の預言
よ げ ん

です。

ここから分
わ

かることは、神
かみ

様
さま

のご計
けい

画
かく

は「人
にん

間
げん

としてお生
う

ま

れになるメシアによって行
おこな

われる」こと、「すべての罪
つみ

が、

なくなる」こと、そして「サタンの計
けい

画
かく

を打
う

ち砕
くだ

く」ことだ

と分
わ

かるのです。それこそが、イエス様
さま

なのです。

お祈
い の

り「神
か み

様
さ ま

、私
わたし

たちに救
す く

いの道
み ち

を与
あ た

えて

くださりありがとうございます。このお祈
い の

りを

イエス様
さ ま

の御名
み な

によっておささげいたします。

アーメン。｣



   １２月
が つ

２
ふつ

日
か

（水
す い

）

｢初
は じ

めに､ことばがあった｡ことばは神
か み

と

ともにあった｡ことばは神
か み

であった｡

この方
か た

は､初
は じ

めに神
か み

とともにおられた｡｣

（ヨハネの福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

１章
しょう

１～２節
せ つ

）

イエス様
さま

ってどんな方
かた

でしょうか。それぞれのイメージが

あると思
おも

います。優
やさ

しく力
ちから

強
づよ

く、愛
あい

に満
み

ちておられる、すば

らしいイエス様像
さまぞう

を、それぞれ持
も

っているでしょう。聖書
せいしょ

は

イエス様
さま

って、どんな方
かた

と紹介
しょうかい

しているでしょうか。

今日
き ょ う

の個所
か し ょ

は、イエス様
さま

について弟子
で し

のヨハネが紹介
しょうかい

して

いる言葉
こ と ば

です。ヨハネは、イエス様
さま

を「はじめからある」方
かた

と

紹
しょう

介
かい

しました。つまり創世記
そ う せ い き

の天地
て ん ち

創造
そうぞう

からおられた、とい

うのです。さらにイエス様
さま

を「神
かみ

と共
とも

にある」と 紹
しょう

介
かい

します。

ところが、その後
あと

イエス様
さま

を「神
かみ

である」というのです。どち

らでしょうか。イエス様
さま

は神様
かみさま

と一緒
いっしょ

におられるけれど、神様
かみさま

という不思議
ふ し ぎ

な方
かた

なのです。

お祈
い の

り「神様
か み さ ま

、初
は じ

めからおられ、神様
か み さ ま

と共
と も

に

おられ、神様
か み さ ま

であるイエス様
さ ま

を感謝
か ん し ゃ

いたします。

このお祈
い の

りをイエス様
さ ま

の御名
み な

によっておささげ

いたします。アーメン。｣



１２月
が つ

３
みっ

日
か

（木
も く

）

｢すべてのものは､この方
か た

によって造
つ く

られた｡

造
つ く

られたもので､この方
か た

によらずにできた

ものは一
ひ と

つもない｡｣(ﾖﾊﾈの福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

1章
しょう

３節
せ つ

)

物
もの

を｢造
つく

る｣ということは、素
す

晴
ば

らしい事
こと

です。｢作
つく

る｣と｢造
つく

る｣

の違
ちが

いは何
なん

でしょうか。作
つく

るという言
こと

葉
ば

が指
さ

す行
こう

動
どう

は、決
き

まって

いる過
か

程
てい

の中
なか

で、決
き

められた物
もの

を制
せい

作
さく

するような時
とき

に使
つか

うもので

す。しかし、｢造
つく

る｣という言
こと

葉
ば

は、何
なに

もないところに新
あたら

しいもの

を生
う

み出
だ

すことを意
い

味
み

するものなのです。

天
てん

地
ち

万
ばん

物
ぶつ

を神
かみ

様
さま

がお造
つく

りになった時
とき

、たった６
むい

日
か

間
かん

で、ことば

によるご命
めい

令
れい

によって全
すべ

てを良
よ

いものとしてお造
つく

りになりました。

その時
とき

、そこにイエス様
さま

がおられました。いや、おられただけで

はなく、その創
そう

造
ぞう

の作
さ

業
ぎょう

はイエス様
さま

によるものだった、とヨハネ

は語
かた

っています。イエス様
さま

が造
つく

られた世
せ

界
かい

、それは、どんなに愛
あい

に

満
み

ち、喜
よろこ

びに満
み

ち、祝
しゅく

福
ふく

に満
み

ちていることでしょう。私
わたし

たちの

罪
つみ

は、このすばらしい世
せ

界
かい

をゆがめてしまい、イエス様
さま

の愛
あい

を台
だい

無
な

しにしてしまいます。 私
わたし

たちは、イエス様
さま

が愛
あい

をもって｢造
つく

ら

れた｣この世
せ

界
かい

を、正
ただ

しく愛
あい

に満
み

ちた場
ば

所
しょ

にしていかなくてはなら

ないのです。

お祈
い の

り「イエス様
さ ま

の愛
あ い

によって『造
つ く

られた』

この世
せ

界
か い

を、神
か み

様
さ ま

の喜
よろこ

ばれる場
ば

所
し ょ

にすること

が出
で

来
き

ますように。イエス様
さ ま

の御名
み な

によって、

おささげいたします。アーメン。」



   １２月
が つ

４
よっ

日
か

（金
き ん

）

｢この方
か た

にいのちがあった｡このいのちは人
ひ と

の

光
ひかり

であった｡ひかりは闇
や み

の中
な か

に輝
かがや

いている｡

闇
や み

はこれに打
う

ち勝
か

たなかった｡｣

（ヨハネの福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

１章
しょう

４～５節
せ つ

）

沖縄
おきなわ

には「命
ぬち

どぅ 宝
たから

」ということばがあります。75年
ねん

前
まえ

の戦
せん

争
そう

を通
とお

して 命
いのち

の 尊
とうと

さを、いやというほど教
おし

えられた沖
おき

縄
なわ

ならでは

の言
こと

葉
ば

であると思
おも

います。生
い

きていることのすばらしさ、命
いのち

を

大
たい

切
せつ

にすることを語
かた

り続
つづ

けていかなくてはなりません。

今
きょ

日
う

の個
か

所
しょ

ではイエス様
さま

に、いのちがある、と語
かた

っています。

そのいのちとは「人
ひと

の 光
ひかり

」なのです。イエス様
さま

のいのちによって

人
ひと

は暗
くら

い世
せ

界
かい

でも生
い

きていけるのです。イエス様
さま

が光
ひかり

だからです。

この世
よ

は闇
やみ

かもしれません。しかしイエス様
さま

はいのちの 光
ひかり

です。

「闇
やみ

の中
なか

に輝
かがや

いている」のです。この世
よ

の闇
やみ

は、イエス様
さま

の光
ひかり

に

「打
う

ち勝
か

てない」のです。

お祈
い の

り「神
か み

様
さ ま

、いのちの光
ひかり

であり、闇
や み

に打
う

ち

勝
か

ってくださるイエス様
さ ま

を感
か ん

謝
し ゃ

いたします。

このお祈
い の

りをイエス様
さ ま

の御
み

名
な

によっておささ

げいたします。アーメン。」



   １２月
が つ

５
いつ

日
か

（土
ど

）

｢すべての人
ひ と

を照
て

らす その

まことの光
ひかり

が 世
よ

に来
こ

よう

としていた。」

（ヨハネの福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

１章
しょう

９節
せ つ

）

ヨハネの福
ふく

音
いん

書
しょ

には、クリスマス物
もの

語
がたり

は記
しる

されていません

が、地
ち

上
じょう

に来
こ

られた神
かみ

様
さま

の「ことば」であるイエス様
さま

が、ど

のような方
かた

であるかを 紹
しょう

介
かい

しています。今
きょ

日
う

の個
か

所
しょ

では「こ

のいのちは人
ひと

の 光
ひかり

であった」と紹
しょう

介
かい

されたイエス様
さま

は、どの

ような光
ひかり

であるかが記
しる

されているのです。

イエス様
さま

は第
だい

１に「すべての人
ひと

を照
て

らす光
ひかり

」です。イエス様
さま

は、分
わ

け隔
へだ

てることなく 私
わたし

も含
ふく

む全
すべ

ての人
ひと

を照
て

らされるので

す。またイエス様
さま

は「まことの光
ひかり

」です。この方
かた

こそが、人
ひと

が

正
ただ

しく生
い

きる道
みち

を示
しめ

されるのです。そしてイエス様
さま

は「世
よ

に来
こ

られた 光
ひかり

」です。偉
い

大
だい

な神
かみ

様
さま

が来
き

てくださった、これがクリ

スマスなのです。

お祈
い の

り「神
か み

様
さ ま

、私
わたし

たちを照
て

らすために地
ち

上
じょう

に

来
き

てくださったイエス様
さ ま

を感
か ん

謝
し ゃ

いたします。

このお祈
い の

りをイエス様
さ ま

の御
み

名
な

によっておさ

さげいたします。アーメン。」


